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Joëlle GORON  
à propos de ses deux livres

La Mamie qui dit tout haut 
ce que les grands-mères 

pensent tout bas 

Entre les familles recomposées puis 
décomposées, celles qui s’installent à 
l’autre bout du monde, une vie encore très 
active, des jeunes mamans qui préfèrent les 
tutos en ligne à l’expérience de leur mère 
et des petits-enfants qui n’articulent plus... 
comment trouver sa place de grand-mère ?

Un livre pour vous aider à déculpabiliser en 
vous révélant un tas d’astuces et de conseils 
pleins de bon sens, de tendresse et d’humour.

Trop jeune pour être vieille
Pourquoi a-t-on l’impression de devenir 
invisible au regard des hommes à partir de 
cinquante ans ? Comment pro� ter à fond 
de la deuxième moitié de sa vie ? Pourquoi, 
dans une société où l’on vit de plus en plus 
longtemps, est-on considérée comme vieille 
de plus en plus jeune ?

Attention, les « nouvelles vieilles » débarquent ! 
Elles sont fortes, dignes, libres et n’ont plus 
rien à prouver à personne.

Un manuel plein d’informations pour assumer 
son âge en toute � erté.

Prochain rendez-vous jeudi 18 janvier 2024
 www.bmvr.nice.fr


